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અધુએ!! ચારે તરક્‌ દછિ કરતાં એક જ વસ્તુ નજર 
સમક્ષ ખડી થાય છે, અને તે વસ્તુનું નામ પ્રવૃત્તિ. «યાં જ્યાં 
નજર કરે ત્યાં ત્યાં ખસ એનુ જ સાએ્ત્ર'“ય ! શું મુદરત 
કે શું મનુષ્યસમાજ ? અને એ પ્રવૃત્તિના મૂળ તરષ્્‌ દછિ 
કરતાં શું નજરે પડે છે ? માત્ર ત્રણુ જ કારણ. એ ત્રણુને * 
માટે જ ખાવું, પીવું, ખેલવું, લડવુ' વિ. ની અવિરત 
ઘટમાળ | આ જન્મભર એ જ પ્રવૃતિ અને મૃત્યુસમયે 
અટલ નિરાશાં, કે-અરે ! હજી તે ખછુ જ ખાકી રહી ગયું! 
શસિત્રે ! તમને કદ્દાચ પ્રશ્ન થશે કે એવી એ ત્રણ 
વસ્તુઓ કઈ છે, કે જેને માટે આબાલવૃદ્ધ સમત જીવન- 
પયત મહામણેનત ઉઠાવી રહ્યાં છે? તેના જવાબ આમ 
આપી શકાય. તે ત્રણુ વસ્તુઓ છે-શાશ્વત જીવન, અન'ત 
ગાન અને અખ'ડ આનદ. ખરેખર! તેમની જ પ્રાપ્તિને 
માટે મનુષ્યો આ મહાન જીવનસ'ગ્રામ ચલાવી ૨હ્યાં છે. 
પારષ્યુ ઝુંલતુ' ખાળક કે _ શૃત્યુઆં ગણે ઊભેલે વૃદ્ધ 
લ નહે ઇચ્છે. મહારાજા કે ગરીબ, વિદ્દાન કે મૂખ', ઔ 
કે પુરુષ, પછી તે હિન્ડુ હો કે સુસ્લિમ યા ખ્રોસ્તી ગમે 
તે હે, સમગ્ર જગતમાં એવી કોઇ પણુ વ્યક્તિ નથી, કે જે 
સૃત્યુને પ્રેમપર્વક ભેટવા ઉત્સુક હોય, માત્ર માનવ જ શા 
માટે? મનુષ્યેતર પ્રાભી, વનસ્પતતે ઈ. કિ સ્છિ 
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જણુ મૃત્યુથી દૂર રહેવા પ્રયત્ન કરતી નજરે પડે છે. 
સમશ્ત સ'મપારમાં ન્યાં જુએ ત્યાં એક જ મહાન આકાંક્ષા 
જેવામાં આવે છે. અને તે હ'મેશને માટે કાયમ રહેવાની-- 
અમર થવાની. 

ખીજી આકાંક્ષા તે, સાનપ્રાપ્તિના ક્ષેત્રમા. પણુ કેઈ 
સ્રાનતૃજ્તિ નથો અતુભવતુ'. ખાળક જન્મથી શિક્ષણુ શરુ 
કરી મૃત્યુપય'ત ૬રૈક વસ્તુ યા વ્યક્તિદ્રારા કઇ ને કઈ 
શીખતુ' જ રહે છે. તેમ છતાં પણુ ત્યાં નથી દડ્રેખાતી 
તૃપ્તિ કે નથી દેખાતી નિવૃત્તિ ! મૃત્યુઆરે ઊમા કે!ઇ 
વચોરૃદ્ધને પ્રશ્ન પછવામાં આવે કૅ-હવે તમારે શીખવાનું 
કાંઇ ખાડી રહ્યું છે? તે ખચીન કહેશે જ કે હા, ભાઈ, 
સાનદશામાં તો ટું એક નાતુ' ખાળક જ છું. હજી તે 
સે કઇ જ સેળવ્યું' નથો. અનેત જ્ઞાનના ખજનના આગળ 
હે તો માત્ર ક્ુલ્લક ભિખારી છું. 
“ ભાઇઓ !તે જ પ્રમાણે મુખ અથવા આન'દની બાખતમાં 
ષણુ એક જ જવાખ મળરેો., અનત સુખ અને અખ'ડ 
આનંદની શોધમાં જ સમસ્ત સ'સાર મ'ડચે।! રહે છે. દરેકે 
દરેક શવુ' જ ઇચ્છે છે કે દુઃખ અને નિરાશા એમને 
સપર જ નહે, 

આમ તલકઈપર'પરાથો સાખિત કરી શકાય એમ છે કે, 
માનવ માત્રની એકેએક પ્રવત્ત અને ઉઘયમની પાછળ, 
તે જ અનત જીવન, અઝીમ જ્ઞાન અને અખ'ડ આનદ 
પ્રાસ કરવાની આજન્મપ્રેરણા જ કાર્ય કરી રડી છે. જીવન- 
જ'જાળ માત્ર તેને માટે જ છે. હુવે આપણું એક વાત 
ખાસ જાણી લેવી નેઇએ કે, જીવનભર જેને માટે ભગીરથ 
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પ્રયત્નો કરીએ છીએ, તે ત્રણે અગર તેમાંથી એક પણ 
આંપણે પ્રાપ્ત કરીચે છીએ ખરાં ? દરેકને પ્રશ્ન પૃછતાં 
એક જ'જવાબ સાંભળવામાં આવે કે હજી આશા પણું થઈ 
નથી. ખધીય અભિલાષાઓ જેમની તેમ રડી ગઇ | આમ 
મનુષ્યપ્રયત્ન વ્યથ નીવડે છે. 

મનુષ્યોના પ્રયત્નો (નષ્કેળા જ જાય છે. 

સ'સારમાં અમર થવા માટે કેટલાં વલખાં ! પોષ્ટિક 
ખોરાક, પોષ્ટિક પીણા, કીમતી માત્રાએ અતે નિયમિત 
કસરત વિગેરે અનેક પ્રયત્નો જીવત લ'ખાવવા માટે જ 
કરવામાં આવે છે. પોતે કદાપિ ભૂખ્યો ન રહે, બિમાર 
ન પડે, નિર્ખઝળ ન ખને, જ*ૃદ્ધ ન થાય, તે માટે કેટકેટલાં 
વલખાં મારી રહ્યાં છે? પણુ એ દરક પ્રયત્નનું પરિણામ 
છેવટે શુ આવે છે? એ જ કે; મોડુ'વહેલું દરેકનુ' મૃત્યુ 
તો થાય જ છે. મૃત્યુ દરેકને મ!ટે પ્રવ નિશ્ચિત છે. 

અસીમ જ્ઞાનની પ્રાશ્તિને માઢે પણુ ઉઘમ અને પરચિશ્રમ 
બ્યર્થજ નિવડે છે. જ્તાનપ્રાત્તિની જિજ્ઞાસાથી પ્રેરાઇને જ 
બાળક અનેક પ્રશ્નો પૂછ્યાં કરે છે. તેવી ક્શેરાવસ્થા 
અને યુવાવસ્ષા પણુ તેની પ્રાત્તિમાંજ પસાર કૅરે છે. 
અને વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ તેતું' તે જ ચાલુ હે!ય છે. તોપણ 
છેવટે એ જ નિરાશા અને અસંતોષ બાકી રહે છે કે 
બધું જ જાણવાનું બાફો રહી ગયુ! પાશ્ચાત્ય મરાહુર 
સૈજ્ઞાનિક સર આઇઝેક ન્યુટન મહાજ્ઞાની અને પ્રખર 
અભ્યાસી હોવા છતાં છેવટની પળે તેશું એ જ મનોભાવ 
અનુભવ્યો, બને પ્રમટ પણુ કર્યા હેતો કે “ આજીવન 
સહામણેતત કર્યા પછો પણુ નેઈ શકે છું કે હું તો માત્ર 
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તે વિશાળ જ્તાન-સાગરના કિનારે જ પહોંચી શકયો, વે 
સાગર હજી મારી સામે પડયો છે. મેં તો માત્ર આટલા 
શ્રયત્ના અને સમય પછી તે સાગરતટના થોડા કાંકરા જ 
એકત્ર કર્યા છે.” મિત્રે! મહાસ્તાની અને પ્રખર અભ્યાસીને 


જ્યારે આમ અનુભવ થાય છે, તો સામાન્ય માનવની 
વાત જ શી કરવી? 


અખ'ડ આન'દતી અભિલાષાએ પણ્‌ એમ જ વર્થ 
નીવડે છે. સુંડર સ્તર્‌પ; પૂણુ યાવન, અતુલ વિદ્યા, 
મનેોમયી આ, પ્રાણુત્રી પણુ પ્યારા ખાળકે।, વિપુલ સ'પત્તિ, 
વિશાળ સાસ્રાજ્ય, «કમાં દરેક ભોગ્ય વસ્તુ ઘણાજ પ્રયત્નોને 
અતે મેળવવામાં આવે છે. તો પણુ છેવટે માનવ અસ'તોષી 
રહે છે. મહાન વિજેતા પણુ છાતી ઠોકીને ખોલ્લી શકતો 
નથી કે, તેણે દુઃખ જીત્યુ' છે. 

ભાઈએ ! વળી પ્રશ્ન થશે કે મનુષ્યોની તે આકાંક્ષાઓ 
સુલભ નથી તે! પછો શા માટે તેએ તેમની તરફ આક- 
ર્ષાએલાં રહે છે? શા માટે તેએ આટલાં આતુર અન 
આભગ્રહશીલ દેખાય છે? કે પછો તે ખખ્રી ઈશ્વરની વિશ્વાસ- 
ઘાતી પ્રનત જ છે? સમે!હવશ મતુષ્ય સાથે આમ 
છળકપટ કરવુ' તે ઇશ્વરનું કાર તે! નથીં થઈ પડયુ' ને ? 
સોતાની માયાનાળમાં મનુષ્યને ભરમાવી હેરાન કરવાનું જ 
પરમઃત્માનુ' અ'તિમ ધ્યેય તો નથી થઈ પડગુ' ને? 

આડોાંક્ષાઓની પારતૃસિ કેચે રસ્તે? 

' મિત્રો ! એ પ્રશ્નોના જવાખ ધમશાસ્તા આપે છે. 
તેએ તો પોકારી પોકારીને કહે છેઃ ના ના ઇશ્વર ધૂત 
નથાં. માનવ હૂંદયમાં એણે જે કોઈ પ્રેરણાએ અને. 
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આશાએ મૂકી છે, તે ખોટી કે વ્યર્થ નથી. તેની સકૂળતા 
સ'પણું'તઃ સ'ભવિત છે જ. વાંધાએ છે માત્ર માગમાં. 
મનુષ્યે આદરેકલે। માગ જ વાંપાભર્ચોચ અને બ્રાંત છે, 
નહિ કે ધ્યેય, આજે જે માગે' મનૃષ્યો પ્રવત્તિ કરી રહ્યાં 
છે, તે માગે એક તો કુ પણુ લાખો જન્મે પણુ પ્ચેય 
સિદ્ધ થાય તેમ નથી. જડખુદ્ધિની દોરવી વડે જ્યાંસખી 
સતુષ્ય કાયે કરરે ત્યાંગુષ્રી કાંઈ જ વળે તેમ નથી. 
ગીતાજી ખુદ્દ પણુ કહે છેઃ-- 
“ચઃ શાઅવિત્તિતુદઉરય વતેતે %18૧ રઃ । 
ત ત 1તર્મવાજ્તિ ત શાન્તિ મ પરં સતિમ ॥” 
અર્થાત્‌ ને મતુષ્ય શાસ્ત્રોક્ત વિધિનો ત્યાગ કરીને 
ક્રાયે કરે છે, તેને સિદ્ધિ, શાંતિ કે ત્રેણમતિ પ્રાપ્ત થતી 
નથી. તેની મહા મહેનત નિષ્ટ્ળાજ નીવડવાની. ક્ષિ 
સુનિએ અને ચુગાવતાર્‌નાં જીવન નેતાં તેમણે મેળવેલો 
સિદ્ધિએ આ બાખતની સાક્ષી પરે છે. તેએ એક જ 
જાકાર કરે છે, કે ગભરાએ નહિ; જ્યાં જ્યાં આશાઓ 
અને આકાંક્ષાઓ છે ત્યાં ત્યાં સિદ્ધિ અને સફળતા જરૂર 
મળશે. ઉપનિષદ્કાર ત્ષિગણુ હજારો વર્ષ પવે આ જ 
સત્ય ઉચ્ચારી ગયા છેઃ-- 
શળ્વન્તુ થિશ્વે અઝૃતસ્થ વુષ્રાઃ 
જા ચે ધામાનિ [હ્વ્યાનતિ તરશુઃ | 
વેરાઇસેત વર સણાન્યન, 
આ હિત્યવવળ તમલઃ પચ્સ્તાત્‌ ॥ 
લતતેવ વિર્ત્યા સનિનૃનચુતેતિ । 
નાન્યઃ પ*શાઃ વિનવે અયનાય ॥ 
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રુ વિશ્વવાસી ખ્રહ્મકુમારગણુ અને દિવ્યધામવાસી 
દેવગણુ ! મે અ'ધકારથી પર, જ્યોતિમ'ય દિવ્ય * સુરૂષને 
જાણ્યે! છે, તેને' જાણુવાથી જ મતુષ્ય અમર બની જાય છે. 
તે વિના અમર થવાને ખીને રસ્તે જ નથી. 
આત્મજ્ઞાનથી જ અમરત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


નશ્વર ક્ષણુભ'ગુર જગતમા એક જ વસ્તુ એવી છે કે 
જેને ઝજ્ર અમર એ જ અવિન!શી ડેડી શકાય. લે વસ્તુ 
તે જ આત્મા. તેને જાણી તેમય થવાથી જ અમરત્ત 
માસ કરી શકાય, એક નહિ હજારો મતુપ્યો તેને જાણીને 
સત્યુ'જયી યા અમર બન્યાં છે. ઉપનિષદ તેથી જ પે।કારે 
છેઃ--“સત્તઃસે શિર” એટલે કે અ!ત્માને જાણે' 
“ખજટ્તા તા અરે થ્રોતવ્યો મત્તરમ સરિસ લતલટયો ॥ ” 
એ આત્માનાં જ શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન કરે, 
વળી અહાં પણુ પ્રશ્ન થશે કે ને આત્માને ન્તણુવાથો 
સનુષ્ય અમર થઇ શકતા હોય તો આપણાં વ્યાસ, વસછ 
આદિ ત્રષિગણુ કૅમ આજે હ્ય'ત નથી? તેએ તે આ 
દુનિયામાંથી ચાલ્યા ગયા. આજે તેએ પછી એક પણુ 
ચેોતાના અમરત્વની સાક્ષો પરવા આપણી સમક્ષ રહ્યા નથાં. 
મિત્રે! તેનો જવાખ આ છે. તે આત્મસાની મકથાત્મા- 
એને નાશ થયે! જ નથો. માત્ર તેઓતા સ્ક્ુળ પ'ચમૂતાત્મક 
દેડુના જ નારા થચે। છે. અજે પણુ આત્મશ્વરૃપે ર 
ચોતાનુ' અસ્તિત્વ રાખી રહ્યાં છે. તેએની ચિરસ્મૃતિ 


તા 


અમૂલ્ય અનુભવો અને ઉજજવળ કો્તિ અમર જ જ 
અને ૨હેરો. તે તેજસ્વી મહાપુરુષો એકેએક ભાવનાશાળી 
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માનવહુદયમ'દિરમાં જીવ'ત છે. તેઓના મહામૂલા 
ઝ'થા જુએ. શું તે અમરત્વ નથી ? તેમ છતાં કદાચ કેઈ 
પછે કે આ દેહને જ અમરત્વ પ્રાપ્ત થાય કે નહિ? 

તેનો પણુ જવાખ છે. હા; જે કે।!ઇ આત્મસાની એમ 
ઈચ્છે તો તે અસ'ભવિત નથાં જ. મહાભારત વાંચે તો તૈ 
કહે છે કે, આપણા ભિષ્મપિતામહ મૃત્યુ'જયી અથવા 
ઈચ્છામૃત્યુ હતા. તેમના સ'કપ વગર તેમને! નાશ કરવદ 
ક્રોઇપણુ શકિત સમથ નહોતી. માત્ર પિતામડનીજ વાવ 
રા માટે? ઊધ્વરેતા પ્રત્યેક આત્મસાની ઇચ્છે તેદ 
ચિરકાળ અમર રહી શકે છે. સ'કલ્પસિદ્ધ યોગી- 
પુરુષ પાસે મૃત્યુ તો ડાખા હાથની રમત માત્ર છે. તેની 
ઇચ્છા થાય છે, ત્યારેજ મ્યુ તેની સમક્ષ ડગ ભરવાની 
હિ'મત કરી શકે છે. તેના દ્રષ્ટાંતો અનેક છે. 

ભગવાન ખુદ્ધદેવના મૃત્યુસમચે તેમના શિષ્ય આન"દ 
ગળગળા થઇ બોલવા લાગ્યા:--“ભગવાન ! આપ સ'સારમાં 
હજુ વધુ ૧૭1. મારી તપશ્ચર્યા હજુ ખકો છે. આપન 
જવાથી મારો સાધના અપૃણું રહી જરે.” અને તેનો 
જવાબ શ]' મળ્યો ? તથાગત બોલ્યાઃ--“પ્રેય શિષ્ય? 
આજથી ત્રણુ મહિના પહેલાં જ મ મૃત્યુનો સ'કટપ લઈ 
લીધે! છે. તેની (તિથિ પથ મે નક્કી કરાં નાં'મી છે. 
હવે સ'કલ્પ કેમ ત્યાગી શકુ? ભાઇ! ત્રણુ મહિના 
પહેલાં તે વાત અસ'ભવિત નહોતી.” 

જગદ્દશુરું શ'કરાચાયે' પણ ખીમારીને સમયે રોવા 
શિપ્યોને આશ્વાસન આપતાં એક વખત ડહ્યુ' ઠતુ:-- 
“ગભરાશે નહિ. હુ' આ દેડનોા વાગ હમણાં જ નહિ કરું. 
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જ્યારે તમે ખધા મને કહેશે! કે--“હવે અમારે પુછવાતુઃ 
કે જણાવવાનુ' કશુ' બાકી નથી.” ત્યારે જ હુ' આ દેહને 
(યાગ કરોશ.” 
શ્રા રામકૃષ્ણુ પરમહ'સજીએ પણુ પ'ચાંગ લઈ મૃત્યુ 
તિથિ જાતે જ નક્કો કરી હતી. 
અમારા પૂનત્ય ગુરુજી પ્રણુવાન'દજી મહારાજે એકાદશીને 
દિને દેડાગને! સ'કઃપ આગળથી જ કરી લીધે! હતે. 
મિત્રે! આ દછષ્ટાન્તો સાક્ષી પૂરે છે કેઃ-આત્મસાની 
ચુરૂષ ખરેખર મૃત્યુજયી જ હાય છે. કદાચ પક્ષ થશેઃ-- 
“ચાર તેઓ દેડુ શા માટે છેડી દે છે?” 
મિત્રે ! પચલાતિક જડ શરીર પર અજ્ઞાની જ 
ખાસકંત થાય છે. તેને જ દેહનો મોહ થાય છે. આત્માનુ- 
સ'ધાન થયા પછી દેહ ખ'ધતર્‌ૂપ લાગે છે. આત્મસાની 
મહાત્મા તો હરહમેશ નાણે છે કેઃ-- 
વાલાઈત સોરળાનિ ચવા વિદાય 
તવન 2૯1 તિ નલતેડવરાનિ । 
તમા દરન વિટાય તઝ્તોર્ળા- 
ન્થવ્વાનિ લયાત્તિ નવાને રેદટ્દી | 
અર્થાત્‌ જેવી રીતે મનુષ્યો પોતાનાં જૂતાં કપડાં છેડી 
દઈ નવાં વગ્ને ધારણુ કરે છે, તેવી રીતે જ આત્મા એક 
જૂને દેડ છેડો બીન્ને નવીન દેડુ ધારણુ કરે છે. 
તેથી જ તેમને શરીરમે।ડૅ થતો નથી. તેમને એમ 
લાગે છે કે પોતાનુ કાર્ય પૂણુ થવા આગ્યુ* છે. ત્યારે 
સ'પૂણું' આન'દપૂર્વક તેએ દેહત્યાગનેો સ'કલ્પ લઇ લે છે. 
પોતાનુ કાય પૂણુ થતાં જ તેઓને દેહ ખ'ધનરૂપ અને 


[૯] 
જલદીથી «યાગ કરવા ચોગ્ય લાગે છે. કારણુ તેઓ તે! 


પ્રત્યેક પળે અનુભવી રહ્યા છે કે, તેસો પાતે આ શરીર 
સનથી પર આત્મા છે. 

આત્મનાનથો જ અનત જ્ઞાનની સિ 

ખ'ધુએ ! અન'ત જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે પણુ ઉપન્ષિદે। 
એ જ પોકાર કરો ૨દ્યાં છે. 

'તરેવ વિગ્રાનધ ચારિપન વિક્ષાતે લવ મિવ્‌ં વિશાલ મર્ગાત ॥” 

તે આત્માને જ એળખો, તેના અનુભવયી સમશ્ત 
સૃષ્ટિનુ' ત્તાન થઈ શકશે. 

જગતમાં કરોડો પ્રકારતા પદાર્થો અસ્તિત્વ ધરાવે 
છે. એક પછી એકતે દરેક વસ્તુનુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા 
જતાં એક તે શુ, પણુ લાખો જન્મ ઓછા પડે 
એમ છે. એકેએક પદાથ એટલા ત્તાન અને રહુસ્યથી 
ભરેલે। છે કે વર્ષો સુષી અભ્યાસ કરવા છવાં તેને વિષે 
સ'પૃણુ' સમાધાનકારક સાત પ્રાપ્ત થઈ શકે તેમ નથી. 

હવે જ્ઞાન પણુ બે પ્રકારનાં હોય છે, પરા અને અપરા. 
તે મ'ને વિદ્યાઓ સાધ્ય કરવી ન્નેઈએ, અપરા વિઘા 
શાળા, કોલેજે, પુસ્તકે! ઇ. દ્વારા પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
પરન્તુ પરા જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ એ રીતે થઇ શકે નહિ, તે 
ક્રદી પણુ સ'ભવિત નથો, તેને માને ખહિઝુંખ મઢી 
અ'તઝુંખ થવું પડે છે. 

“ચતો ઘાસનો અનિવનન્તે ઝડ્રાવ્વ મનલા સછ્‌ ॥” 

અર્થાત્‌ ન્યાંથી મનની સાથે વાળી પણુ વશ્તુને નહિ 

"પામતાં પાછી પડે 'છે, પરા જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે ત્યાં સુધી 
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જવું પડે છે. સર્વ'સ્રાનના મૂછળારૂપ આત્માને જાણ્યા વગર 
ખઅહારનાં સાધને! દ્વાસ કરવામાં આવેલ પ્રયત્નોથી ક'ઇ જ 
પત્તા ખાય આમ નથી. એક જ માટીમાંથી જાતજાતનાં 
રમકડાં, ઘડા વિ. કેટલીયે વસ્તુઓ ખને છે. તે દરેકને 
એક પછો એક લઇને તેના ગુણુ ધર્મા જાણવા બેસતાં 
કેટક્ષો વખત લાગે? કેટલું સુશ્કેલ પડે? પરતુ બીજી 
રીતે નેતાં તે દરેક જેનાં ખનેલાં છે તે મૂળ પદાથ'- 
માટીના જ ગુણુધમ'* નાણ્‌તાં તેમાંથી ઉત્પન્ન થચેલ દરેક 
પદાથના ગુણુધમે અપાઅઆપ સમજાઇ જાય છે. 


મિત્રે! તેમ જ આત્મા સમસ્ત રરછિનુ મૂળતત્વ છે. 
એ આત્માથી જ સવ જગત ઉત્પન્ન થયુ' છે. તેથી જ 
ઉપનિષદ કહે છે કે તે મૂળતત્વ આત્માને જાણલ્‌।!, તેથો 
ખાક્ીનું' ખધું જાણુવાનું આપોઆપ અનુબલવારશે, માટેજ 
પ્રાચીન ભારતવર્ષમાં ખાળક ખાળિકાઓને ધર્મસાત પ્રથમ 
આપવામાં આવતુ. રાણી મદાલસા પોતાના પુત્રોને 
હાાલરડામાં પણુ અંત્મસાનથો ભરપૂર મહામંત્ર જ 
સ'ભળાવતી. તે શ)]' ગાતી તે ખખર છે? '“તસ્તવર્ત્ાલ હસ્વર્મા” 
તે હાલરડાંની અસર પોહેલાં બાળકે! પર ચમત્કારિક થઇ. 
અતિ ખાલ્યકાળમાં તે ખધાં મહા વેરાગ્યવાન અને વિવેકો 
અની ગયાં. આજે તો એ મહામૂલા મ'ત્રે થોડાક 
સાધુસતોાો અને પ'ડિતો માટે અનામત ૨ખ્યા છે. 
આપણે એમ જ ધારી લીધું છે કે તે સ'સારીને માટે નથી. 
એવા ગહન અને જટિલ વિષયતનુ' સમાધાન તે! સાધુ 
અને પડિત જ કરવા સમથ છે. પણુ એ ધારણુ। બિલકુલ 
પાયા વગરની અને અસ્વીકાય છે. ધામિક વિષય તે. 
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કઠીન અને ઝઘડાઓથી ભરેલે છે એમ સમજને વિશ્વ- 
વિધાલયો માં તેને ફઇ મહત્વનુ' સ્યાન આપવામાં આવ્યુ 
નયો. એ વિચારસરણીને અને ખુદ્ધિને ધિક્કાર સિવાય 
બઔજુ' શ' આપી શકાય? પ્રાચીન હિ'દના વિશ્વવિદ્યાલયોમાં 
ધમજ્ઞાનની સાથે સાથે ન્યવહાર્‌ જ્ઞાન પણુ આપવામાં 
આવતુ હતુ. એની સાક્ષો આજ અનેક પુસ્તકો પૂરો 
૧હ્યાં છે, તેનાં પરિણામે! પણુ સુંદર જ આવેલાં છે. તે 
સમયના રાજામહારાજાએ પણુ રાજકાય અને રાજનીતિ 
સાથે આત્મજ્ઞાનના વિચાર અને ચર્ચા કરત; હતા. એટલું 
' જ નહિ, વેદાંતના કેટલાય મતો રાજાએ એ જ રચેલાં છે 
લે સમયને! સમાજ અને રાષ્ટ્ર ધાર્મિક જ્ઞાનના પાયા ઉપર જ 
અવલ'ખિત હતે. પાશ્ચાત્ય જડવાદી સભ્યતા અને સ'સ્દૃતિના 
સ'પ્કમાં આવોને જ આજ આપણે માની લીંધું કે આત્મ 
સાનની વાતા તો મંદિરમાં જનાર થેડડ! ભડતેોા અને 
વિરક્ત સાધુએ માટે જ છે. સ'સારમાં-એટ્લે કે સમાં: 
જમાં-જેને કામ કરવુ' છે, તેમને માટે આ રાન નથી. 
આ પ્રકારની બ્રાન્ત ખુદ્ધિ જેટલી વહેલો ચાલો જાય 
એટલુ' જ વધુ ઉત્તમ. જ્યારે તેમ થશે ત્યારે આપણે ન્નેઈ 
શકોડ]' કે એક સામાન્ય ખેડુત, જમીનદાર, વિદ્યાર્થી, 
વેપારી અને ઘરમાં કામ કરતી ગૃહિણી, તમ!મ પોત- 
પોતાનો વૃત્તિ અને પ્રલત્તિનો સાથે સાથે જ આત્મસાનના 
ગહુત વિચાર કરતાં હશે. ત્યારે તેએ ધમ અને કર્મના 
ભેદ ભૂલી મહાન કમ'વીર ખની ગયાં હુશે. મિત્રે ! યાદ 
રાખને કે હિન્દ જ્યારે પોતાના આત્માને પિછાનશે ત્યારે 
જ તે પોતાના પગ પર સ્થિર થઈ ટકો રહેવા સમથ બનશે. 
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આત્મગજ્ઞાનથૌજ અનત આન'દની પ્રાપ્તિ. 

હવે આવે છે અન'ત આન'દની વાત. તે પરત્વે પલુ 
આપણુ' આજનુ દષ્િબિન્ડુ જાણી લેવુ' પડશે. 

સુખ અને દુઃખ એક જ સિક્કાના બે પાસા છે. 
ગમતી માજ પકડવા જતાં ખીજ પણુ આપોઆપ ડહાથમાં 
આવી જવાથી ગૃખને છેડી ડુઃખ કે દુઃખને છેડી સુખ 
કદાપિ પ્રાપ્ત થઈ શક્શે જ નહિ. શાસ્ર એ જ કહે છેઃ-- 


“ચત્રાવત ઘરિવત*તે લુસનિ તત રુ:રાનિ ચ ॥” 


ગાડોનાં ચકપ્રમાષ્ે ચખ અને ડુઃખ એક ખીનજાની 
પાછળ અવરજવર કરે છે. એજ સ'સારનેો અટલ : 
તતિયમ છે. 


ત્રો ! કદાચ તમને પ્રક્ન થશે. ત્યારે શુ' શખ'ડ 
સુઃમ આપણુને મળવાનુ' જ નથો ? શાસ્ત્રો તેના જવાખમાં 
કહે છે, અન'ત ઝુખની પ્રાપ્તિ થવાની સ'ભાવના તે। છે જ; 
પરતુ, તે માટે જનસમુદાય જે માગ ગ્રડલુ કરે છે તે 
ખોશ્રાો છે. તે માટે તે! તદન 4નિરાળા માર્ગ ગ્રહણુ 
કરવો જઇએ 

અત્યાર ધો ખહિ સુખ ઇદ્રિયો દ્વારા વિષયભે!ગજનિત 
“સુખ પ્રાપ્તિતા પ્રયત્ને! કર્યા. પર'તુ તે સર્જ વિષય નશ્વર 
હોવાથી તે દ્રારા મળેલ ઝખ પણુ તેવુ' જ નીવડયુ. 
જતો ધે સઃ: એટલે તે અ!ત્મા આન'દસ્વરૂપ જ છે. તે 
તમારી અ'દર જ છે. તેને જ તમે પ્રાતત કરો. અખ'ડ આન'દ 
તમને ત્યારેજ મળશે. 

“ તાન્ય: પંધાઃ વિશતે જઅયનાવ ” 
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એ સિવાય ખીજે એક પણુ માગ' તેને માટે નથી. 
સાંભળા વેદ પણુ એ જ કહે છે. 
પરાંત શાનિ દથયળ્ત્‌ સ્થચૅમૃ: । 
લશ્્ાત ૫૨1 પર્યતિ નાન્લરાતમન ॥ 
થટ પોર: પ્રટ્યમારમાનસેક્ત । 
ઝાગૃસચત્ઝુઃ ઝઝૃતરર્યાતિરછન | 
પરમેશ્વરે ઇન્દ્રિયોને ખહિર્ઝુખી ખનાવીને સૃષ્ટિસ્જ'ન 
કયુ” છે. તેથી જ જીવ ખહિવિ'ષચે। પર આકર્ષાય છે; અને 
ચોતાની અ'દર જ રહેલ આત્માને જેઇ કે અતુભવી શકતે 
નથો. તેોપણુ ધીર વિવેકો નકિતએ અ'તસુખ થઇ તે 
માટ્માના દશન કરો શકે છે. આ બઅતુભવ પછી સમાધાન 
થાય છે કે સાચી શાંતિ અને સુખની ચાવી આત્મરાન જ 
છે. આ દુનિયામાં તે જ ચતુર અને વિવેકો છે, કે જેણે 
તે મહાધ્યેયરૂપ આત્મર્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરી માનવજન્મ સકળ 
કર્ચ છે, અથવા તો તે માટે કટિ'દ્ધ થયે! છે. નને વિદ્દાનની 
વિઘા, ધનવાનતુ' ધત, સ્વર્‌પવાનતુ' સ્વરૂપ, યશસ્વીનેો ચશ 
અને ઉઘયમીને। પુરુષાથ આત્મસાનમાં મદદરૂપ ન થઈ શાકે 
તે તે સર્વને ઘણુ।રપદ જ ગણુવાં નઈ એ. કારણુકે તે વસ્તુઓ 
પરમયષુપાળુ પ્રભુએ આશિર્વાદરૂપે જ આપી છે, પર'તુ તેમને 
ઉપયોગ પ્રભુસેવામાં થયો! નથી, એવા પોતાને ખુદ્ધિમાન અને 
વિદ્ધાન કહેવડાવનાર આત્મસાન વિહોણુ। ખોટા મહાપુરુષાથો 
તો આજે સ'સાર સભર ભર્યો છે. ગ્રોક સામાન્ય કુ'ટારા કરતાં 
પણુ આવા પ્રકારના મહાયુસ્ષો વધુ ભય'કર વિશ્વાસઘાતી 
છે. આજે આપણી સભ્યતા અને સ'સ્કૃતિની લગામ એવા 
નાસ્તિક વિશ્વાસઘાતીઓના હાથમાં આવી ગઇ છે. તેએ જ 
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આજે સમાજના સોવડી, વાલી અને શાસક ખતીને બેઠા 
છે. તેએ જ આજ દરેક ક્ષેત્રમાં રાજ્ય કરી રહ્યા છે. 
તેના જ પરિણામે સમસ્ત સ'સાર નકકથો પણુ વધુ ભય'કર 
પાપસ્થાન ખની બેડે છે. લડાઇ પછો લડાઈ અને સ'ગ્રામ 
પછો સ'ગ્રામ થવા લાગ્યા છે, તોપણુ આ પાપોતુ પ્રાય- 
ક્ષિત હજી પૂર્‌ નથી થયુ. પ્રભે! ! એ મિત્રવેશધારી 
શત્રુઓથી તારા સ'સારને બચાવ. 


“00વૈ 709 પ૩ 1011 11030 1581003,” 
આત્મજ્તાનતી પ્રાતહપ્તિસો ઉપાય. 


હેવે એ પ્રશ્ન થાય છે કે આત્મજ્તાનનો પ્રાપ્તિ માટેને। 
ઉપાય કયો! ? ક'ઈ રોતે આપણે તેને પ્રાપ્ત કરી શકીએ ? 
મિત્રો ! અ્જુ'ને પણુ આ જ મહાપ્રશ્ષ શ્રો કૃષ્ણુને - 
પુછ્યો હતે એના જવાબમાં શ્રી કૃષ્ણે કહ્યું હતું કેઃ-- 


“ખકાવાન છીમતે શાન તર૧₹ સંચતેસ્ત્રિય 
જ્ઞાન જરર ૫૨ કા(ન્તસર્તાસરળાધિમરત ||” 


શ્રદ્ધા, જીવેન્દ્રિય અને તત્પરતાવાળેા પુરૂષ જ્ઞાનને 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે. અને તે ત્તાનનો પાપત થતાં જ પરમ 
શાન્તિની પ્રાજ્તિ પણુ થઈ જાય છે. એ શ્લે।કમાં જ્તાન- 
પ્રાશ્તિનાં ત્રણુ સાધને જણાવ્યાં છે. શ્રદ્ધા, તત્પરતા અને 
સય'મ. હવે ટુ'કમાં એ દ્નણુ ઉપર થે!ડુ' વિચારી લઈ એ. 

શ્રહ્ધા-શ્રટ્ધા. આત્મજ્ઞાનની પ્રાથ્તિનું સવ પ્રથમ 
સાધત એ જ છે. મનુષ્યજીવનને ઉન્નત અને મઠાન 
અનાવવા માટે શ્રદ્ધા જેવો મહત્વપૂણું' અને અનિવાર્ય 
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ઓજે એક પણુ ગુણુ નથી. હિન્દુ સ'સ્કૃતિ સિવાય બીજી 
એક પણુ સ'સ્કૃતિમાં, “શ્રદ્ધા” જેવો શબ્દ પણુ શોધ્યે। 
જડેતે! નથી. અ'ગેજીમાં તે તેનો તરજુમો! પણુ બરાબર 
થ૪ શકતે! નથી. 


““1ર૦૪૦૪૦1૫૦૦,' “શાદ” વિ. શખ્દેથોજ ચલાવી લેવું 
પડે છે. પર'તુ તેનો પછળ જે ભ!ત છે તે સપ૪ થતે। નથા. 
મિત્રે ! હવે પ્રશ્ન છે કે એ શ્રદ્ધા તે ડું છે? તેનુ' સ્વરૂપ 
ક્યુ' હોઇ શકે ? 

ગુરુ તથા શ્ાઅ્કારનાં વાક્ય ઉ5ડર અખૂટ વિશ્વાસ 
તે જ શ્રદ્ધેો, એક વસ્તુને પરમ સત્ય તરોકે માની લીધા 
પછી પ્રમળ ભાવનાવેગ મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તે જ 
શ્ર'્।ા. પ્રાચીન આય જાતિમાં એ શ્રક્ધાધત સભર ભચયુ 
હંતુ'. રાજાપ્રજા;) ધનવાનનિધન, (પતાપુત્ર, પષતિપત#નાં, 
ભાઇભાઇ અને ગુરુશિષ્યતા પરસ્પરના સબ'ધમાં વિષુલ 
શ્રદ્ધા હુતી, તે સમયે સર્વપ્રથમ શિફણુ અપાતુ શ્રદ્ધાનું. 
સમિત્પાણી થઇને જ વિદઘ્યર્યાને રુ; સનન્‍્સ્રખ હાજર 


કજ 


થવું પડતું. હિન્ડુશાસ્રમાં સાફ્‌ સાર્‌ નિદે શા કરવામાં 
આવ્યે! છે કે; શ્રદ્ધાળુને શાસ્રસ્સાન અથવા ઉપદેશ આપવે 
એ જ કર્તન્ય છે; અશ્રદ્ધાળુને ઉપદેઃકા એ અડકતેવ્ય છે. 


ગીતાજી કહે છે: 
“રૂફ તે તાતપરજાચ નામગ ચ કર1સ્તત । 
ત ત્તાજક્નવવે વારે ત ત્ત માં ચોગ્મ્યનૂથતિ |?” 
જે તપ યા સ'યમ રાખી શકતે! નથો, જે ભક્ત અને 
જિજ્ઞાસા વગરનો છે, જે મારી નિન્દા કરે છે, તેને આ 
જ્ઞાન કદાપી ન કહેર. 
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આજકાલ આ બાખત ઉપર ખચપણુથી જે લક્ષ 
આપવામાં આવવુ જેઇએ તે અપાતુ નથો. તેને પરિણામે 
હાલના ધોરણુ પ્રમાણે સુશિક્ષિત અતે વિદ્વાન કહી શકાય 
જવાં મતુષ્યોમાં પણુ સ્વચ્છ'દતા અને અવિનય નેવામાં 
આવે છે. 

“ વિશા [વિનય ટ્ઢાતિ 

આ મહાન નીતિવાકય આજે ઊલટું જ ભાસે છે. 
સુશિક્ષિત ઝુટુબોમાં પણુ આજે શ્રદ્ધા અને પ્રીતિના ભાવ 
એસરતા નેવામાં આવે છે. કોણુ જાણું કક ભૂમિમાં એ 
અદશ્ય થતા લાગે છે. સ્ત્રામી વિવેકાન'દે એક વખત કહ્યુ 
હતુ'--“જન્મભૂમિ હિંદુસ્તાન પરત'ત્ર છે તે દુઃખ તો 
છે'જ, પરતુ તેના કરતાં ષણુ વધારે દુઃખ આજે આપણામાં 
શ્રદ્ધા નથી તેતુ' થાય છે. એ શ્રદ્ધા આવે તે ભારતવર્ષ 
કાલે જ સ્વત'ત્ર બને | આજે નથી શ્રદ્ધા દેશનેતાએ ઉપર કે 
નથી કેઈ ઉમદા સદૂગુદ્ા ઉપર, દેશ પરત'ત્ર પણુ 
તેથી જ છે.” 

ખ'ધુઓ ! શ્રદ્ધા એ તો એક ર૨સાયણુ જેવી વચ્તુ 
છે. કથીરને સુવણુઃ કરવાની તેનામાં તાકાત છે, શ્રદ્ધાના 
ઉદય પછી મતુપ્યનુ' જીવત અને દેણિ પલટાઇ જાય છે. 
નિદય લુંટારા રત્નાકર, મહાસૃનિ નારદના સ'સ્પશે શ્રદ્ધા 
પામ્યો, અને તે શ્રદ્ધા વડે તેતુ' જીવન મહાન ખની ગયુ. 
ચૅતન્યમહાપ્રભુના ખન્ને શિષ્ય જગાઇ અને મસાધાઈનાં 
જીવન પણુ એમ જ પરિવર્તન પામ્યા હતા, તેથી જ 
દેશનુ' સાચુ' કલ્યાણુ કયવું હોય તે! દેશમાં શ્રદ્ધાનુ' 
વાતાવરૃણુ ઉસનજ્ઞ કરો. અમારા પૂત્ત્ય ગુરુજી સ્વામી 
શ્રી પ્રણુવાત'દજી પણુ એ જ ઉપદેશ આપતા ઘણી વખત 
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કહેતાઃ-“&ું «યાં જ્યાં જઇશ લાંવ્યાં શ્રદ્ધાતું વાતાવરણુ ફેલા- 
વીશ. સ્વદેશ હિતમાં મારૂં પ્રથમ કતેવ્ય એ જ હશે” તેએ શ્રીના 
પ્રતિભાશાળી ન્યક્તિત્વ આગળ અશ્રદ્ધાળુ શ્રદ્ધાવાન બનતાં 
હતા. હજરો ઉચ્દ'"ખલ અતે નાસ્તિક તેઓપમ્રીના સ'પક 
અને સસ્પશ્'થી આદર ભક્ત અને પરમ શ્રદ્ધાળુ શિષ્ય * 
ખની. જતા ઠુતા, મહાભય'કર અને વિચિત્ર સ્વભાવની 
વક્તિએ પાસેથી કામ લેવું એ તેઓશ્રીને મહાન આન'દ 
હતો. અતેક વખત તેએ શ્રી કહેતાઃ--“ હુ' માટીમાં પથુ 
શકિત સ'ચારીશ, અને તેની પાસે મારાં મહાન કાર્ચે 
કરાવીશ.” કેવી શ્રદ્ધા ! 

ખ'ધુએ ! શરૃઆતમાં મે કહેલું કે સાન મૂળથી જ. 
મનુષ્યમાં રહૅલું છે. જેમ સૂર્યનો મહાપ્રકાશ વાદળથી* 
ઢ'કાય તેમ ત્‌ સાનપ્રકાશ અજ્ઞાનાવરણુથી ઢ'કાયેલે છે. 
પરતુ શ્રદ્ધાના ઉદયની સાથે જ એ સ્વપ્રકાશ આત્મન્યોત 
ધીમેધીમે દછિગોચર થાય છે. તેમાં ખહિવિ'ઘા કે સહાયતા 
ક'ઇપણુ મદદ કરી શકતાં નથી. માત્ર શ્રદ્ધા, તત્પરતા 
અને સ'યમ જ તે માટે પૂરતાં છે. તેથી જ આપણી 
પ્રાચિન શિક્ષષુપ્રયાલીમાં પુસ્તકીયા જ્ઞાનને લક્ષમાં ન 
લેતાં શ્રદ્ધા અને ચારિત્ય ઉપર વધુ ભાર સુકવામાં આવતું 
હતુ ઉપનિષદો માં એના દષ્ાંતો મોજૂદ છે, તે સમયે 
વિદ્યાર્યીએ હવન દ્વારા જ્યારે અસ્તિની ઉપાસના કરતા, 
ત્યારે અમિ ગુરુસ્વરૃપે પ્રષ્યક્ષ ઉપદેશ આપતે।. વળી 
ખીજું એક દછ્ટાંત છે. ગુરુની ગાથે! ચરાવતાં વિદ્યાર્થીઓને 
વનમાં જ ગાયે ખ્રહ્મર્રાનનાં મહામૂલાં ઉપદેશ આપે છે. 


સિઞે ! આ સર્વા દછાતોનું' તત્વ એ જ છે ડે 
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જોરે શ્રટ્ધાવાન વિદ્યાર્યો વિશ્વરૂપી મહાપુસ્તક તરફે દછિ 
નાંખે છે, ત્યારે પ્રત્યેક વશ્તુ તેને કાંઈને કાંઇ ઉપદેશ 
આપતી જ દેખાય છે. સર આઇઝેક ન્યુટતની ખાખતમાં 
પણુ એમજ બઅન્યુ' છે ને ? ખાર વર્ષની ઉમ્મરે ' વૃક્ષની 
નીચે આરામ લેતાં તેની સામે ઉપરથી એક કૂળ નીચે 
પડયુ. ખસ, કળાના પડવાની સાથે જ એક મહાગ'ભીર 
પ્રશ્ન તેની સમક્ષ ખડો થચે।. રૂળ ચારે ખાજુ અવકાશ 
હોવા છતાં નીચે કેમ : પડયુ'? એ પ્રશ્નના શ્રદ્ધાપૂણું 
અભ્યાસે તેશું જગતને .ગુરુત્વાકર્ષણુના નેયમ આપ્ય. 
બીને એવોજ એક શ્રદ્ધાવાન વિદ્યાર્થી વીક'ળીની શકિત 
શોધીને જગતને એક નવું આદ્ચર્ય આપતુ ગયે. ટે।ઈપણુ 
નવા તત્વને. આવિષ્કાર માત્ર પુસ્તકોથી થતો નથી. એ 
મળે છે વિચાર, શ્રદ્ધા, અને નિરિક્ષણુ શકિતથો. મ'ત્ર 
ધામિક કે અધ્યાત્મિક. જ્ઞાન પરત્વે જ નહિ પરંતુ દરેક 
પ્રકારના જ્ઞાન માટે શ્રદ્ધા જ સર્વ પ્રથમ જર્‌રી છે. મહાક (વ 
રવીન્દ્રનાથ કૈ વડ'ઝતરથ, સર .જગદીશ ખેોઝ કૅ સર રમણુ, 
દેશભકત જવાહર કે દેશગે!રવ સુભાષ દરેક મહાવ્યક્તિઓની 
વિશિછ પ્રતિભા અને રાક્તિનુ' મૂળ એક શ્રદ્ધામાં જ છે. 
તેથી આજે જ નિશ્ચય કરે શ્રદ્ધાવાન બતતાનેો, ગુલામી 
અને બ'ધનમાં નાંખનાર વિઘાનુ' મિથ્યાભિમાન અને નશ્વર 
પનનેો સોાહુ છોડી પરાજ્તાનની પ્રાપિ માટે, આજથી જ 
શ્રદ્ધાના પાઠ ફેરી શીખવા શાર્‌ કરો. આપણે એ ભૂલવું” 
તો ન જ નેઈએ કૅ જ્ઞાન જેમ અભ્યાસ અને ચર્ચાથી 
વધે છે, તેમજ શ્રદ્ધા પણુ સત્સગ અને અભ્યાસથો વધે 
છે. શ્રદ્ધાભકિત વધારવા માટે જ શુરુ દત્તાસેયને ચોવીસ 
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શુરુ કરવા પડેલા, તેઅઆએ માટી, જળ, પ'ખી, ચોર અને 
ગશિકા જેવાં પાસેથી પણુ અવનવુ' જ્ઞાન પ્રાતત કયું” હતુ. 

મિત્રો ! હિ'દુશાઅ કહે છેઃ-“સવ શાસ્ત્રે કસ” 
સ'સાર સવ ખ્રહ્દામય જ છે. વળી કોઇને પ્રક્ષ થગેઃ- 
“ખધું હ્રદ્યમય છે તો વેનો અનુભવ અને પરિચય કેમ 
શતો નથી ? બધું ષ્રહ્મમય ઈં તો જગતમાં લેદભાવ કેમ 
દૈખાય છે? ફે।ઇ નાનુ, કઇ મોટુ, કેઈ સુદર, કોઈ 
મુરૂપ, કોઈ સાર્‌% કોઇ ખોટું આમ કેમ ?” (મેત્રો ! નેતુ 
કારણુ માત્ર એક જ છે. આપણી દછિ શુદ્ધ અને પવિત્ર 
નધો તે દષ્િને લીધે જ દરેકને એકરૂપ ન્નેવાની ઘદ્ધા 
જગી નથો. ક્રદ્ધાથીજ દષ્ટિખિન્દુનું શોધન થઈ શકે સેમ 
છે. અશ્રદ્ધાળને જે જમીન માત્ર એક જડ પદાર્થ લાગે છે, 
તે જ જમીંત'શ્રદ્ધાછુની દણિને પરિત્રાદેવી સ્વરૂપે દર્શન 
દે છે. એ તેને મન પૃજ્ય છે. તુલસીને એક સાસાનન્‍્ય 
ઝાડ સમજે છે, ત્યારે ખીજ્ે નારાયગુ સ્વરૂપે તેનુ' પૂજન 
કરૈ છે. તેવી જ રીતે અશ્રડ્ડાળુને -ગ'ગા મામૂલી નદી 
લાગે છે. ત્યારે શ્રદ્ધાછુને તે જ ગ'ગા પતિતપાવની લેોક- 
સાતા લઃઝે છે. કામકલુષિત દછિને ઓ ભોગની સામમી 
લાગે છે. ત્યારે શ્રદ્ધાવાનની પવિત્ર દછિએ જગજનની દેવી 
“લાગે છે. તેવી જ રીતે ધન એક દણિએ નરકનુ' દ્વાર 
લાગે છે. ત્યારે બીજી દછિએ ન્નેતાં લક્ષ્મીદેવી લાગે છે. 
'અશ્રદ્ધાળુ સ'તાનને માતાપિતા મામૂલી મનુષ્યો લાગે છે 
અતે શ્રહ્ધાળુ સ'તાનને સાક્ષાતૂ ભગવાન અને ભગવતી 
ન્લાગે છે. 

વહાલા ખ'ધુઓ ! શ્રદ્ધારૂપી સ્પ્શ્ષમણીથી પહેલાં 
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દૃષ્ટિનું શોધન કરે! અને પછી જુએ! આખી ડુનિયા ખ્રહ્યમય 
છે કે નહિ? “સર્વે સાસ્ગટ્‌ ત્રણ? આ મહાવાકયનું તાત્પયે શું 
છે તેને પત્તા બરાબર ત્યારે જ લાગશે. તેથી જ છુ' વારવાર 
સુનરાવ્તનને। દોષ વહોરી પણુ કડુ છું કે શ્રદ્ધા, શ્રદ્ધા, શ્રદ્ધા, 
પ્રાતઃકાળમાં ઊઠતાં જ એ મહામ'ત્રતું' ધ્યાન ધરે. શ્રદ્ધાદછિ 
સહિત ઘરની ખહાર નીકળે» જે કાંઈ જેવું, ખાવુ, 
પીવુ, સમજવુ, લેવુ', દૈવુ'-ટૂ'કમાં તમામ જીવનવ્યવહાર 
બ્રહ્ધ' સહિત કરે. ઘરનાં આળકોને સથી પહેલા શ્રદ્ધાળુ 
બનાવો, કે।લેજમાં અને શાળાઓમાં દરેક વિદ્યાર્થીને 
ઘ્રહ્ધ,તે' પાઠે શોથો પહેલા શીખવે, ઘરનુ' વાતાવરણ 
તદન કશ્રદ્ધામય બનાવે અન પરમાત્માની પાસે 
પ્રાથના કરેઃ-- 


ઈ સટ્ટું જળામિ: શુળુતરાળ રેવાઃ॥ મટ પર્મેમ્ાર્શિર્યસત્રાઃ ॥ 
સ્મિર્સ્નેલ્તુપ્ટુવાંલસ્તગૂમિઃ | વ્યોમ જેવણિસં વહ્‌ાગુઃ | 


અર્થાત અમારા કાન શુભ શાખ્દ શ્રવણુ કરે, અમારી 
આંખ શુભ રૂપ દશન કરે, રેડને સ્થિર રાખો અમે 
ક્તુતિ પાઠ કરીએ અને તેમ કરોને દેવતાઓનું જેવુ” 
આયુષ્ય પ્રાપ્ત કરીએ, 


લુ. જ્પરતા. 


આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં શ્રદ્ધા પછી ખીજુ સાધન આવે 
છે તત્પરતાતુ. શ્રદ્ધા દ્રારા સાધકના દિલમાં જયારે આત્મ- 
સાન અથવા પ્રભુપ્રાપ્તિ પ્રત્યે વિશ્વાસ જાગે છે અને 
નિશ્રય દહ ખને છે, ત્યારે જે ખીજુ' પગલુ' ભરવુ' પડે છે, 
વે-ધ્યેય માટે જે નિષ્ઠા, પેમ અને તત્પરતા વધારવાનુ' 
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રહૈ છે તે જ. જેમ બને તેમ જલદી ધ્થેયને પ્રાપ્ત કરવ 
પુનઃ પુત: પ્રયત્ત કરવોજ ઘટે છે. ધારે કે કઢેઇને એ 
નિશ્ચય દ્રઢ થઇ ગચે। કે ભગવાન કે આત્મા છે. એને 
પ્રાપ્ત કરવો એ જ તેના જીવનનુ' પરમ ધ્યેય છે. પરતુ 
જ્યાંસુધી તેનાં હૃદયમાં તે ધ્યેય ઉપર ઉત્કટ પ્રેમ 
ઉત્પન્ન ન થાય ત્યાંસુધી શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસથી કામ પતશે 
નહિ. માત્ર શ્રદ્ધા (તત્પરતા અને સ'યમરહિત શ્રદ્ધા » 
ધરાવનાર માનવીઓની સ'ખ્યા આજના સ'સારમાં કમ નથો. 
આજના નાસ્તિક જમાનામાં પણુ લાખા અને કરોડોનો 
સ'ખ્યામાં મતુષ્યો મ'દેરે નય છે. નિયમિત પૃજ્પાઠ અને 
જપ ધ્યાન કરનારા પણુ છે. એ ખધષાં જ આસ્તિક 
છે, શ્રદ્ધાવાન છે, શ્મેમાં જરાચ શ'કાને સ્થાન નથો. પ્રશ્ન 
માત્ર એ જ છે કે આટલાં શ્રદ્ધાળુ અને આસ્તિક માનવોમાં 
ખાજે સાચા અનુભવનો અભાવ ઝમ? તેને જવાખ 
એ જ છે કેઃ--તેમનામાં શ્રદ્ધાની સાથે તત્પરતા અને 
સ'યમ નથીં. તત્પરતા, નિછા અને સ'યમ પધામિ'ક જીવનનુ” 
આવશ્યક અને અતિવાય' અ'ગ છે. 


વળી કૈટલાક ઇ્રદ્ધાળુએ। તો તેમની પૂનની ઓરડામાં 
એકને બદલે દસ દસ દેવોની ગૂતિએ સ્થાપે છે. જાણે 
રખેને કે દેવને રીસ ચઢે! એક દેવની પૃનતથી જેટલી 
શક્તિ અને આશીર્વાદ મળે દશ દેવોની પૃશ્તથી તેથી દશ 
ગણુ' મળે જ ને? મિત્રે ! શ્રદ્ધા અને ઉદારતાની દ્રછિએ 
સતાં એ ઠોક છે. કદાચ આ પ્રકારનો ફેવમય ભાવ રારુ- 
અખાતમાં આવી જાય એ અસ'ભવિત નથો. નાસ્તિક ભાવ 
કરતાં તો એ ઠોક જ છે. પર'તુ આત્માને! પ્રત્મક્ષ અનુશવ 
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કરવા માટે એ માગ' નથી. પરમાત્માના અનેક લાવે પકી 
જે ભાવ આપણુને વધારે પ્રિય લાગે તે ભાવસ્વર્‌પ પછી 
રાસતુ' હો કે વિષ્ણુનુ' તે જ આપણુ! ઇછ દેવ. તેનુ' જ 
ઘ્યાન પૂજન અને જપ કરવાં જોઇએ. એ સસ્‍્વર્‌ષને પામવા 
સાટે ચેગસાધના પણુ એનો જ હોય. ધીમે ધીમે નિય- 
(ત અભ્યાસથી એ ભાવ ઉપર અનુરાગ ઉત્પન્ન થરો 
અને પરિણામે તત્પરતા કેળવાશે. સ્વામી રામદાસે અને. 
ભક્ત તુલસીદાસે એવી જ રીતે પોતના ૬૪ દેવતું 
દર્શન કરેલું. પરમભકત નરસિંહે અને મીર'એ શ્રા કૃષ્ણુની 
અને શ્રી ર;મદૃષ્ણુ પરમહેસે કાલીમાત!ની પ્રાસિ પરમ 
નિછાથી જ કરી હુતી. ભકત પ્રહ્લાદ અને હતુમાન તે 
નિછાની સાક્ષાતૂ મૂતિ" જ હત!, થ્રી હુતુમાનજ કહૅતઃઃ-- 


“જ્રીનાને ઝાતવરીનાથે જાસેર: ઘરતાત્નિ | 
લવ મથ સવજશઃ ₹18: ૧મસઝોસ્તઃ 1 ” 


અર્થાત્‌ “પરમાત્મશ્વરૂપે રામ અને કૃષ્ણુ જુટ્ટા નથી 
તા પણુ કમળલે।ચન રામ જ માર્‌ હૃદયનુ' સવ'સ્વ છે.” 
પ્રત્યેક સાધકના હૃદયમાં પે!તાના ઇષ્ટ અને ખીજા દેવતાએ! 
પરત્વે એમજ થવું જેઇએ. દરેક મૂ(તઃ અને સ્વરૃપમાં 
સારા પ્રિય પ્રભુ જ બિરાજે છે, તોપણુ મારી ધ્યેય મૂતિ જ 
મારે માટે તે કલ્યાણુકર છે. દરેક મ'દિરમાં જાએ, 
દરેક દેવને નમસ્કાર કરો અને સાથે સાથે સપૃણું 
પરમાત્માજ્ાવ ન સેળવોા ત્યાંસુધો એક ઉપર જ દઢ 
[નેછા અને પ્રેમ રહેવા દે. 


મિત્રો નિછ્ારહિત માનવો માટે આ ઉપદેશ અત્ય'તઃ 
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જરૂરી છે. પર'તુ બીજી ખાજુ જેતાં તે જ નિછાનું વિકૃત 
સ્વરૂપ પણુ આજે નનેવામાં આવે છે. નિછાના ઉમદા નાશ 
સામ્પ્રદાયિક સ'કુચિત ભાવે ફેલાવા લાગ્યા છે. એક ધ્યેય 
અને નિછાને નાસે પોતાનુ મ'દિર મૂકી બીજી જગ્યાએ 
જવું, પોતાના ઇંષ્ટને છોડી ખીજાને પગે લાગવું; પોતાના 
ઉત્સવ છોડી બીજાના પાળવા, પોતાના દેવને છોડી ખીજાના 
રેવનુ' નામ લેવુ, પોતાના પર્માચાય' શિવાય બીોન્ને 
ઉપદ્દેશ સાંભળવો! એ ખધું અન્યાય, મડા અન્યાય અતે 
પાપ માનવામાં આવે છે. આ રીતે વાડાખ'ધી કરીને 
રહેવામાં જ સાચા ધમ' અને સાધના સમજાવા લાગ્યાં છે, 
મિત્રે ! આ પ્રકારના જ્ઞાનને ઘોર અસ્તાન જ કહેવાય. એ 
ઉપદેશ આપનાર આચાયેદ તો અજ્ઞાની, મૂખ', પાપી અને 
હેગી જ કહેવાય. એવા કહેવાતા એકનિઇ માણુસ કરતાં 
તો સર્વે દેવને નમન કરનાર ભેળાં માણુસ વધુ સાશાં છે. 
કારણુ કે એમની એ સ્થિતિ માત્ર સત્યસાનના અભાવે જ હોય 
છે. તેમનામાં ઝુધ:રે લાવી શકાય. પરતુ પેલાં ખીજ પ્રકારના 
માનવો ભયકર અને સ્ાનપાપી છે. તેમતું સશે।ાધન થવુ' વધુ 
સ્ુસ્કેલ છે. સામ્પ્રદાયિક બુદ્ધિને લીધે ઉમદા વિચાર- 
રાક્તિને શ્થાને અશ્રદ્ધા પ્રગટે છે. ખીનને સમજવાની 
વિશાળતા અને ઉદારતા ચાલી જાય છે. એ સાંપ્રદાયિક 
સમુચિતતાં કદાપિ ઇચ્છનીય નથી જ. અશ્રદ્ધાળુ નાસ્તિક 
વગ'થો દેશ અને જાતિનુ' જેટલુ' નુકશાન થાય છે, તેથી 
અનેક ગણુ વધારે તુકસાન આસ્તિક છતાં સાંપ્રદાયિક 
વગથી થાય છે. 


જેમ ઇષટ્ટમૂતતિ્મા તેમજ સાધનપદ્ઠતિમાં અને ગુરુમાં પણુ 
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નિછા રાખવી જેઇએ. સાથે સાથે એ પણુ લક્ષમાં રાંઅવુ 
જોમ કે સાંપ્રદાયિક ન બની જવાય. માનસિક ઉદારતા, 
શ્રદ્ધા, નિષ્ઠા અને ભક્તિ જ શ્વીકાર્ય રહેવી નેઇએ. શરૂ- 
આતમાં શિષ્યની નિષ્ઠાને કેળવવા અને શ્થિર કરવા સદ્દગુરુને 
ચોડાક કઠોર અને સખત પણુ કે।ક વખતે બનવુ' પડે છે. 
પર'તુ તેમતું' અતિમ લક્ષ સમદર્શીત્ત અને ઉદારતા તરક્‌ 
જ હાય છે, ને કે એ ખાખત ગુરુની ઇુતિ અને શિક્ષણુ 
ઉપર આધાર રાખે છે. 


ખ'ધુઓ ! આ જમાને સ'પ્રદાચ અને વાડા રચવાને। 
નથી. તેમની તો હવે મૃત્યુનાખત વાગી ૨૭ી છે. તે ન 
સમજતાં જે આત્મજ્ઞાનના ઉદાર નામે પોતાના સાંપ્રદાયિક 
પ'પાનો પ્રચાર કરે છે, તે તે અપરાધો અને દ૬'ડતે 
પાત્ર જ છે. થ્ીરામકૃષ્ણુ પરમહ'સજી અને આચાર્ય સ્વામી 
પ્રણુવાન'દજી તે તેનો સખત વિરોધ કરતા ઘણી વખત 
કહૅતાઃ “આ જમાને વાડા રચવાનો નહિ, પણુ આ તો 
મહામિલન અને મહાસમન્વયનેા જમાને છે.” 


માત્ર પાર્સિ'ક જીવનમાં જ નિછાની જરૂર છે ? લોકિક 
જવનમાં એની જરૂરિયાત નથો કેમ ? અ'ગ્રેજમાં કહેવત છે- 
“1907૬ ૩119 900 ૪૦0? 16 [2187 110 ૪0૫ 10180.” 
કામ કરો ત્યારે કામમાં જ અને ૨સે! ત્યારે રમતમાં જ 
રચ્યા પચ્યા રહે. મનુષ્યને એક જ મન હોવાથી તેને એક 
જ સમયે બે વચ્તુ' ચા કાર્ય તરક વાળી શકાતુ' નથી, અને 
એમ કરવા જવુ' પણુ તે બ'ને કાય ખગાડવા જેવુ' જ 
છે. એક દુકાનદાર ને વારવાર પોતાનો વેપાર બદલને જ 
શહે, એક વિલાર્યા વાર'વાર શ્વાળા કૅ પાઠયપુસ્તક ખદલતે। 
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જ રહે, અથવા તે! એક વેદ કોઇ દહાડે વેપારી ખનવા 
પ્રયત્ન કરે ત્યારે તો તેમનુ' એકેય કાય સ'પૃણું. સકળ 
થવા પામશે જ નહિ, એવો અશ્થધિરતા તે! આજે ધણી જ 
નોવા મળે છે. ડ્રેટલાંય ચળવળ પૂરતાં ખાદી અને 
રટિયાના ભક્ત ખની, તેનાં પૂર આસરતા વિદેશી ઝુઢમાં 
સજજ થઈ જાય છે, સી:ારટ છે ડીને બીડો અને ડરી 
બોડી છોડીને સીગારેટનુ' સેવન કરનારા! કયાં ઓછા છે? 
આવી ચ'ચળતાથી કચુ' મહાન કાર્ય કરી શકાય છે વારું ? 


મિતે! ! સદોએની પરત'ત્રતાને લીધે «જ આજે અમા- 
રામાં આ પ્રકારને! નિછાને અભાવ અને નકલખોરી યો નકલી 
વૃત્તિ ઘર કરી બેઠાં છે. ન્યાં જુએ ત્યાં દરૈક ક્ષેત્રમાં નિછા 
અને લગનીને અભાવ નજરે તરી આવે છે. અમારા ગુરુજી 
ઘણી વખત કહેતાઃ--“ધીરજ્, સહિષ્ણુતા અને શાંતિ 
એ મહાન શકિતઓ છે.” આત્મસાનના સાધકે ધીર, શ્થિર 
અને શાંત ખનવુ' જ પડશે. 


ખાત્સસયસ. 


ગીતાનો દ૪િએ ભેતાં આત્મજ્ઞાનની પ્રાપિનુ' ત્રીજુ સાધન 
'સ'યમ છે. આપણે જેચુ' કૈ શ્રદ્ધા દ્રારા ધ્યેય વસ્તુ નિક્ષિત થાય 
છે, અને તત્પરતાથી એ ધ્ચેય પર પ્રેમ સ્થાપિત થાય છે. 
પરતુ એટલેથીો જ સાધંકનુ કાર્ય પૂણુ ઘતુ' તથો. ધ્યેય 
“વસ્તુ પર વિશ્વાસ અને ખ્રેમ, ગમે એટલાં હોય પરંતુ 
તેની પ્રાપ્તિ માટે લડવાનો તાકાત યા તે। તપશ્ચર્યા ન 
રાય તો ધ્યેયની પ્રાપ્તિ દૂર જ રહેશે. ધાનિ'ક જીવનના 
સ'ગ્રાસ એ સુ'વાળા અને સરળ તે! તથીજ. 
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જુરર્ચ પારા સિદ્િતા છુગ્ત્થયા મચ વથસ્રત જવચો વર્ર્તિ .' 


અસરની ધાર ઉપર ચાલવુ જેટલું કઠીન છે એટલુ' 
જ ધમ માગે ચાલવુ ફર્મ છે. તે માટે અપાર પ્રયત્ન 
અને કઠીન પ્રતિજ્ઞાશક્તિગી જરૂર પડે છે. મ'ત્રની સિદ્દ્રિ 
કે શરીરતુ' ષતન એ જ નિશ્ચય કરવો! પડે છે અને ડગલે 
ને પગલે મૃત્યુ સાથે રચવઃતુ' રહે છે. વેઠ પણુ એ જ 
ઘોષણા કરે છે:-- 


“તાચતાગા બળછીનતેત કમ: 
નિબળને આાત્માર્ન પ્રાપ્તિ કદાપિ થતી જ નથી. શ ખળી 
વગર નિછા અને શ્રષ્ધા પણુ મદદ નહિ કરી શકે. એ 
ખળતુ' મૂળ શેમાં છે તે જણે! છે ? સ'યમમાં, 
“ ઘ્રાધસવવ્રત્િનઝ81 વીચછામ: ?' 
ઠ્રહ્મચય એટલે કે સ'યમથી શક્તિ મળે છે. તેથો જ 
સ'યમને જ સર્વાશ્રેણ સાધન; માનવામાં આવે છે. હિન્ટુ- 
શાસ ખ્રહ્મચર્યને જ સાથી મહાન તપ ગણે છે. 


“ત તવસ્તવ રૃત્યાણુઃ ત્રસત્રય તપોતત મ । 
ઝીસ્ધમ્તા નરેટ યસ્તુ લ જેવો સન લુ માસુષઃ॥” 


અર્થાત્‌ ખ્રહ્મચય? સર્વશ્રોષ્ઠ તપ છે, જે ઊધ્તરેતા 
થયો છે, તે મતુપ્ય નથ! પણુ દેવ છે. ધામિ'ક જીવનમાં 
તેથી જ સ'યમનુ મહ્ત્વ સ્વીકાયું” છે. કેટલાંયે જપ, તપ, 
દરન, પૂજન વિ. તે! થૅ!ડા ઘણુ કરે છે, «યારે સ'યમ : 
ઉપર તેના કરતા એક દશાંશ લક્ષ પણુ કોઈ આપતાં નથી. 
પરિણામે એવાં વ્યઇ્તિએઃ પોતાની સાધનામાં પ્રગતિ કૅ 
નાંધપાત્ર ઉન્નતિ સ્રાધી શડતાં નથી. કેટલાંક તો વળો એમજ 
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માને છે કે સયમ તે। સાધુસ'ન્યાસી અને વધવ્ય પાળનાર 
આએ માટે જ છે, ગૃહસ્થો માટે નહિ, ડેવો ભ્રમ! 
મિત્રે ! થી રામધૃષ્ણુ પરમહુ'સ ગૃહસ્થ ખ્રહ્દાચારી હતા. 
પત્નીમાં તેએએ જગજનનીનુ સ્વરૂપ નેયું' અને પત્નીને 

એ રીતે જ પૃડ. મહાત્મા ગાંધોજી પણુ ઝૃહંસ્થ ખ્રહ્મયચારો 
કય તેઓ સ'યમ ઉપર કેટલે! ભાર મૂકે છે ! તેમના 
જીવનમાં દૃઘ્ટિ કરત સહેજે સ'યમ માતે કરેલા કઠોર 
સ“ગ્રામ જેઈ શકાય છે. વ્યાવઠારિક જવનમાં પણુ સ'યમ 
આવશ્યક છે. ગમ્વે તે કામ હાધ' ઉપર લે! તે! તેને માટે 
પહેલી સાધન! તે! તાકત કઠ્ેળવી તે જ હોઇ શકે, ત!કત 
કૈ ખળ વગર દરેક સાધના વ્યય જ જવાની. 

પ્રશ્ન થશે કે સ'યમ કેવી રતે પાળી શકાય? એ 
પ્રશ્નના જવા''મ; ઘણ કહી શકાય. ટૂકમાં અહીં તે 


એટલું જ કહીરા કેઃ--સ'લપ્રકારિત “ ખ્રહ્મચવે ” સુસ્તક 
વાંચો અનૅ તેને! અભ્યાસ કરે. 


ખ'ધુઓ ! કે.ઇપણુ બરી અત છોડી દેવી હોય તે 
રૌ।થા પહેલાં તે અદતનત: ભય'કર પરિણાસોનો ખ્યાલ 
આવી જવેો જેઈએ. ઝેર પીધાથી મૃત્યુ નીપજે એમ 
જાણ્યા પછી કે!ઈ તેતે અપનાવશે ? જેતે એક વખત 
દાઝવાનો અનુભવ (નજેઇનએે, સ:ભળાને કે પ્રયક્ષ રીતે) કર્યે! છે 
તે તે અગ્નિ દેખત! જ ડ્ર રહેશે. તેને માટે એને કહેવુ 
પણુ નહિ પડે. ષ્હહ્મચર્યતા અબલાવે કૈવાં ભય'કર દુઃખ, દરે 
અને ઉત્કટ પરિણામે! સહેવાં પડે છે, કેવી દુમિતિ થાય. 
છે, તે જાણ્યા પછી ખ્રહ્યાચય નુ' પાલન સરળ થઈ પડશે. 
શાઅ્રમાં એક જગ્યાએ કહ્યું છે:-- 
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'જુરમસાલમગપલનખંમમીનાઃ ઇતાઃ પણીતરેતવ વજ: | 

ળકઃ સ પ્રમાક્‌ી જાર્ષ્ જ છ્સ્યતે ચ: વલે પસોમરય પગ: |” 

હુરણુ, હાથી, પત'ગિચે, ભમરો અને માછલી એક 
એક વિષય પાછળ મોહિત થાય છે અને તેથી મૃત્યુઃ પામે 
છે. તો વિચારી કે જે મતુષ્ય એકો સાથે પોતાની પાંચેય 
ઇન્દ્રિયા વડે પાંચેય પ્રકારતા વિષનેઃનુ' સેત્રન કરતા રહે, 
તો મૃત્યુ કેમ ત પાસે ? 

આ ખાખત ઉપર ગ'ભીર વિચાર કરવો નજેઇએ. કોઈ' 
ક્રહેશે કે અસે તો હરહ'સેશ મનુષ્યોને વિષયો!પપસે।ાગ કરતાં 
અને મઝા ઉડાવતાં જોઈએ છોએ. શું તે બધાં હમેશાં 
મરો જ જાય છે? 

ખ'ધુએ | નિરંકુશ ભૈગથી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
અને રોગથી મૃત્યુ થાય છે. એ નરાં હકિકત છે. વળી 
શારાંરિક કરતાં આપ્યાત્મિક મૃત્યુ એ તે। વધારે શોચનાંય 
છે. તેથી જ તો એને મહામૃત્યુ કહેવામાં આવે છે. 
નિરકુચશ ભોગથી માનવો માત્ર શારોકિક મૃત્યુને જ નયધો 
પણુ -મહામૃત્યુ કહેતા આધ્યાત્મિક મૃત્યુને પણુ પામે છે. 
' માત્ર શરીરને ટકાવી રાખવું એ તે! પશુ પણુ રાખે જ 
છે. એજ શુ' મનુષ્ય માટે પણુ સાચુ' જીવન કહેવાય ? 

” ઝીદાર્રાનેટ્રામયમેશુને વ । 
શાતાન્યસેનત્‌ ૧૪ સિતેરાળાન્‌ ॥ 
પઢ હિ રરાનાતધજો વિજેષ' । 
ધમન છીજા: ૫શુતિઃ શમાનાઃ | ” 


આહોાર નિદ્રા વિ. પ્રરૃત્તિઓ તે। મનુષ્ય અને પશુમાં 
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સરખો જ રહૈ છે. માત્ર ધમ જ મતુષ્યની વિશિષ્ટતા છે. 
જે ધષમ'હોન છે, તે તો પશુ જ ગણાય. 


મિત્રે ! જે જીવનમાં ધામિંક આદરને। 'ખ્યાલ પણુ 
ન આવે, તેવુ' જીવન જીવવાથી રો! ફાયદો ર? એવાં પશુ 
ઇુલ્ય માનવે] કાંડિચોની માકક જગતમાં ઉભરાય છે અને 
અલ્પ સમયમાં જ વિલીન થઇ નાય છે. એવા જીવન વિતા- 
ડેવાથી ન તે એમતે પોતાને મળે છે કઇપણુ ફાયદો કે 
ન તે આ સ'સારને. માનવરેડડ ધારણુ કર્ચે1 છે, તો બતાવે 
કે મતુષ્ય કહેવાય છેવુ' ફ'#ક સ'પાદન કયું' છે. આ 
કાર્ય તો સ'યમ યા ખ્રહ્મચચય' વગર અસ'ભવિત જ છે. 

“ન્રળ 1વિન્કુપાતત ઝોવન 1વિન્કુધાશ્ળાત ॥” 

અર્થાત, ખ્રહ્દાચર્યનાશથી મૃત્યુ અને ખ્રહ્મચર્યરક્ષણુથો 
જીવન પ્રાષ્ત થાયં છે. આ ખાબભતમાં જયારે પૂરી સમજલુ 
આવે, ત્યારે જ નિયમ અતે વિધિઓની વાત આગળ 
ધરાં શકાય. નિયમ પાલન નથી ઈચ્છતો, એવે માણુચ 
ખ્રહ્ષચયેપાલત કરો શકે જ નહિ. 


્રહ્મચચય ના નિયસે।. 
(3) ષ્રહ્માચર્ય માટે સાત્વિક અને પરિચિત આહાર 
કરવાની ખાસ જરૂર છે. 


(૨) મહિનામાં ઓછામાં આછા બે ઉપવાસ ફરવા જ 
જોઈએ. 

(૩) નિદ્રા પરમિત લેવી એટલે કે અતિનિદ્રાને 
સદ'તર ત્યાગ પણુ જર્‌રો છે, 
' (૪) તદન સાદે! પણુ સુઘડ પહેરવેશ રાખવે। નેઇએ. 
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(૫) કસરત ઉપર પણુ એટલું જ પ્યાન દેવાની 
જરૂર છે. " 

(૬) વાભીસ'યમ ખાસ પાળવે ન્નેપએ. 

(૭) નિષ્કારણુ કોઇને સ્પરો ન કરતાં સ્રીમાં માતૃ- 
સ્ત્રરૂપ અને પુસ્ષમાં નારાયણુ સ્ત્રૂપ નવા પ્રચત્ન 
કરવો! જેઈએ. 

(૮) સદ્દવિચાર, સતૂસ'કઃ૫, જપ; તપ, પરેપકાર 
વિગેરેમાં મનને સતત પરે!વેલુ' રાખવુ' નેપઇએ. 


(૯) એ મહાતવ્રતતા પાલનમાં સફળતા મળે તે મારે 
નિયમિત પ્રાર્થના કરવી ન્નેઇએ. 


(૧૮) પળે પળે આત્મનિરીક્ષણુ કરજુ જોઈએ. જરા- 
પણુ ત્રતભ'ગ થાય તો જપ, તપ, ઉપવાસ કે પ્રાથનાથો 
તેતુ' પ્રાયશ્ચિત કરો, નિરાશાનો ત્યાગ કરાં સ'કલ્પપૂવેક 
કૂરોથી આત્મસુષાર માટે પ્રયત્ના સદરતા રહેવુ 
નેઇએ. 


આખ મહાત્રત પાલવામાં સફળતા સેળતવાની પચ્છા 
હોય તે તેને માટે ખાસ જરૂર છે ગુરનતો અને 
_જશગીરથ પ્રથત્નનો. 


આત્મજ્ઞાન પ્રાત્તિને માઢ ઉપયોગી એવા સુખ્ય સાધના- 
એતો સ'ક્ષેપ વિચાર તો અહીં કર્યો, છનાં એ બધા ઉપરાંત 
પણુ એને માટે કમે, જ્ઞાન, ભક્તિ અને ચોગસાધનાની 
આખનતે। માં જાણુવા અને વિચારવા લાયક ઘણુ રહ્યુ 
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છે જેનો વિચાર કરવા અહીં અવકાશ યા ૨્થાન નથી. 


એને માટે તો સદગુરુના ઉપદેશનો જ ખાસ આવશ્યકતા 
રડે છે. 


ભારત સેવાશ્રમ સ'ઘના સાધક સન્યાસી વગ' એક 
મહાન સદૃચુરુની આજ્ઞા અને નિદેશ લઇને હિન્દના ખૂણે 
ખૂણે ફ્રી રહ્યા છે. ત્યાગ, સ'યમ, સત્ય, અને ષ્રહ્યચર્યનાં 
મહામૂતિ' સમાન આ મહાન સદ્ઝુરુની મહાન શક્તિ 
સમમ દેશમાં એક પ્રચ'ડ પામિ'ક હિલચાલ પ્રગટી કાઢવા 
કાર્યશીલ ખનો છે. માત્ર વ્યઝ્તગત્‌ મુકિત જ નહે પરંતુ 
સમસ્ત દેશની મહાસુકિત તરફ એનાં પ્રયાણુ અને પ્રયત્ને 
છે, તેઓષ્રીનાં શુભ હસ્તે સ્થાષિડ આ સઘ ભારતના 
પ્રાન્તે પ્રાન્તમાં કેટલીય સ્થાચી સ શ્ધાએ ખોલીને જન- 
સમૂડુને આત્મસ્ઞાનની પ્રેરણા તેમજ તેની પ્રાતિને માટે 
આવડ્યક આધ્યાત્મિક શિક્ષણુ પણુ આપી રહ્યું છે. આ 
સ'ઘ સમુચિત જાંહદાયિક વિચાર પ્રખાલી ધરાવતો 
અથી, ઉદાર અને વિશાળ બાવના સાથે પોતાના 
તપોબભળ અને તપઃશકિતથી સમસ્ત વિશ્વની સેવા કરવા 
અભિલાષા ધરાવે છે. ભિજ્ઞ ભિન્ન પ્રાન્તવાસી નરનારીઓ 
આ સહાસ'ધતા આશ્રયે શાંતિ અને સહાયતા મેળવી 
રહ્યા છે. ખોદ્ધયુગસ્માં કરોડો મનુષ્યોએ સ'ધરશાકિતના 
આધારે અને સહાયે મહાનિવાંણનો અન'ત શાંતિ પ્રાત 
કરો હતો. આજે પણુ એવા જ એક મહાસ'ધતીં રચના 
થઈ છે. એ સ'ધ આજે પોતાનો સહાનુભૂતિભયેઃ પોકાર 
કરતે! દેશ અને જાતિ સમક્ષ ઉભે! થયે! છે. 


કોણુ છે આજે શકિત અને શાંતિ વાંચ્છુ? કોણુ છે 
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આજે આત્મસાનના ભુખ્યા ર જીજ્ઞાસુ, આવે મહડાપાપમાંથી 
ઉગરવાની ૪ચ્છા છે? કેણણુ છે નિરાધાર, નિરાશ્રય, દુઃખ 
જવાલાથી દુઃખત, પીડિત ? નિરાશ ન થાએ, હજુ 
અચવાને। ઉપાય છે, ઉદ્ધારને માર્ગ છે, જ્યાંસુધી આશા 
છે, ત્યાંસુધી આવે।. વહાલાંએ આવે, આ મહાસ'ધનો 
સહાયતાથી અખડ આન'દ,; અત'ત ટ્ાન અને શાશ્વત 
જીવનના અતુલવો તમને મળશે. ત્યારે જ તમાર્‌' જીવન 
સરળ અને સાથક થશે. 


જં શાન્તિ? ॥ શાન્તિઃ॥ શાન્તિ: ॥0 





શ્રી. ભારત સેવાશ્રમ સઘ. 1! 
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